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                                    PATVIRTINTA 

          Vilniaus “Žilvinėlio” lopšelio-darželio  

                                                                                              direktoriaus 2026 m. sausio 26 d. 

                                                                    įsakymu Nr. V-6 

 

VILNIAUS “ŽILVINĖLIO” LOPŠELIO-DARŽELIO 

PAGALBOS MOKINIO SAVIRŪPAI PAGAL GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS 

UŽTIKRINIMO, KAI MOKINYS SERGA LĖTINE NEINFEKCINE LIGA 

TVARKOS APRAŠAS 

 

I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

1. Vilniaus “Žilvinėlio” lopšelio-darželio (toliau – lopšelis-darželis) pagalbos mokinio savirūpai pagal 

gydytojų rekomendacijas užtikrinimo, kai mokinys (toliau – vaikas) serga lėtine neinfekcine liga 

tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) reglamentuoja vaistų laikymo, išdavimo, naudojimo ir kt., jeigu 

vaikas serga lėtine neinfekcine liga, tvarką. 

2. Mokinio savirūpa suprantama kaip mokinio, sergančio lėtine liga, ugdomas (-is) gebėjimas saugoti 

sveikatą, prisitaikyti prie aplinkos sąlygų, apsisaugoti nuo ligos komplikacijų, sveikatos būklės 

pablogėjimo atpažinimas ir gebėjimas pačiam vykdyti gydytojo paskirtą gydymą savarankiškai, su 

šeimos ar specialistų pagalba. 

3.  Individualus pagalbos mokinio savirūpai, kai mokinys serga lėtine neinfekcine liga, teikimo 

lopšelyje-darželyje planas (toliau – Planas), yra susitarimas tarp vaiko tėvų (globėjų, rūpintojų), 

lopšelio-darželio, visuomenės sveikatos specialisto, vykdančio sveikatos priežiūrą mokykloje, 

kuriame nurodomi konkretūs pagalbos vaikui, sergančio lėtine neinfekcine liga, savirūpai lopšelyje-

darželyje poreikiai ir reikiama pagalba vaiko savirūpai ugdymo(si) proceso metu. 

II SKYRIUS 

PAGALBOS VAIKO SAVIRŪPAI PAGAL GYDYTOJŲ REKOMENDACIJAS 

UŽTIKRINIMO, JEIGU VAIKAS SERGA LĖTINE NEINFEKCINE LIGA, 

ORGANIZAVIMAS 

4. Vaiko savirūpos įgyvendinimo procese dalyvauja vaikas, jo tėvai (globėjai, rūpintojai), visuomenės 

sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priežiūrą mokykloje (toliau – Specialistas), lopšelio-
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darželio vadovas ar jo įgaliotas atstovas, vaiką ugdantys mokytojai ir kiti švietimo pagalbos 

specialistai. 

5. Pagalba vaiko savirūpai organizuojama atsižvelgiant į vaiko poreikius ir gydytojų rekomendacijas 

pagal vaiko tėvų (globėjų, rūpintojų) prašymą. 

6. Specialistas parengia individualų pagalbos vaiko savirūpai, kai vaikas serga lėtine neinfekcine liga 

teikimo lopšelyje-darželyje planą (1 priedas) (toliau – Planas) ir suderina su tėvais. 

7.  Planas gali būti pildomas pasitelkiant vaiką gydantį gydytoją. Planas gali būti koreguojamas 

pasikeitus vaiko sveikatos būklei. 

8. Lopšelio-darželio direktorius paskiria asmenį (-is,) atsakingą (-us) už Plano arba atskirų Plano dalių 

vykdymą. 

III SKYRIUS 

VAIKŲ, SERGANČIŲ LĖTINĖMIS NEINFEKCINĖMIS LIGOMIS, MOKYKLOJE 

VARTOJAMŲ VAISTŲ ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, IŠDAVIMAS, 

NAUDOJIMAS IR KT.) 

9. Vaikui reikalingi vartoti lopšelyje-darželyje vaistai turi būti laikomi lopšelio-darželio sveikatos 

kabinete ar kitoje rakinamoje patalpoje vaistų aprašymuose nurodytomis vaistų laikymo sąlygomis, 

užtikrinant, kad prie vaistų turėtų priėjimą tik vaistus mokiniui išduodantis asmuo. 

10. Lopšelyje-darželyje vaikui išduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis vaistų 

vartojimo dozėmis, laiku, vartojimo būdu. 

11. Tėvai (globėjai, rūpintojai) lopšeliui-darželiui vaistus turi pateikti originalioje pakuotėje su 

informaciniu lapeliu. Ant pakuotės turi būti užrašytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavardė. 

Bet kokiu atveju pirma vaistų dozė turėtų būti suvartota vaikui esant namie. 

12.  Vaistus vaikui lopšelyje-darželyje gali duoti vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai), Specialistas, o jam 

nesant grupės mokytojas, nurodytas Plane (toliau – Atsakingas asmuo). 

13. Siekiant išvengti vaisto vartojimo klaidų, kiekvieną kartą vaikui duodant vaistą reikia patikrinti: 

13.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane; 

13.2. ar vaistas yra skirtas tam vaikui; 

13.3. ar nepasibaigęs vaisto galiojimas. Pasibaigus vaisto galiojimui vaistą duoti vaikui draudžiama; 

pasibaigusio galiojimo vaistai grąžinami mokinio tėvams (globėjams, rūpintojams); 

13.4. ar teisinga vaisto dozė; 
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13.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas; 

13.6. ar teisingas vaisto vartojimo būdas. 

14. Vaikas vaistą turi suvartoti tik stebint Specialistui, jam nesant – Atsakingam asmeniui. 

15.  Specialistas privalo užregistruoti kiekvieną vaistų išdavimo konkrečiam vaikui atvejį Vaistų 

išdavimo vaikams registracijos žurnale (2 priedas). 

16. Jeigu vaikui reikia atlikti procedūrą, kuri priskirta asmens sveikatos priežiūros licencijuotoms 

paslaugoms, kaip pvz.: vaisto injekcija, kateterio įvedimas ir kt., tai atlieka mokinio tėvai (globėjai, 

rūpintojai). 

17. Jeigu vaikas pagalbą sau teikia pats arba procedūra nereikalauja konfidencialumo ir specialių 

sąlygų, vaiko (tėvų, globėjų) pageidavimu ji gali būti atliekama grupėje. 

IV SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

18. Už Plano atskirose dalyse pateiktos informacijos teisingumą atsako vaiko tėvai (globėjai, rūpintojai) 

ir lopšelis-darželis pagal tai, kokias Plano dalis jie pildė. 

19. Šiame Apraše įvardinti informavimo veiksmai nepažeidžia Vilniaus „Žilvinėlio“ lopšelio-darželio 

ugdytinių asmens duomenų saugojimo politikos ir jos įgyvendinimo priemonių tvarkos aprašo 

nuostatų. 

20. Su šiuo Aprašu pasirašytinai supažindinami visi už vaikų ugdymą ir priežiūrą atsakingi darbuotojai. 
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1 priedas 

INDIVIDUALUS PAGALBOS VAIKO SAVIRŪPAI, KAI VAIKAS SERGA 

________________________________ 

LĖTINE NEINFEKCINE LIGA (nurodyti) 

TEIKIMO LOPŠELYJE-DARŽELYJE PLANAS 

1. DUOMENYS APIE VAIKĄ 

Vardas ir pavardė  

Gimimo data  

Gyvenamosios vietos adresas  

Grupė  

Plano sudarymo data  

Plano koregavimo data  

2. ŠEIMOS NARIŲ KONTAKTAI 

Pirmas kontaktas  

Vardas ir pavardė  

Giminystės ryšys  

Telefono Nr. (asmeninis / darbo)  

El. pašto adresas  

Antras kontaktas  

Vardas ir pavardė  

Giminystės ryšys  

Telefono Nr. (asmeninis / darbo)  

El. pašto adresas  

3. PAGRINDINIŲ ASMENŲ, DALYVAUJANČIŲ ĮGYVENDINANT PLANĄ 

LOPŠELYJE-DARŽELYJE, KONTAKTAI 

Lopšelio-darželio visuomenės sveikatos 

specialistas – vardas ir pavardė 
 

Kontaktinė informacija  

Darbo grafikas lopšelyje-darželyje  

Grupės mokytojas (-ai) – vardas ir pavardė  

Kontaktinė informacija  

Vardas ir pavardė  

Kontaktinė informacija  

4. INFORMACIJA APIE VAIKO SVEIKATĄ 

Sveikatos būklės apibūdinimas (pasireiškiantys 

požymiai, simptomai) 
 

Diagnozė, tarptautinis ligos kodas  

Gydytojo išvados  

Gydytojo rekomendacijos  

Paskirti vaistai  

Vaistų naudojimo instrukcija (kartai per dieną, 

tikslus laikas) 
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Alergijos  □ Taip   □ Ne 

Išvardinkite 
 

Ar vaikas reguliariai vartoja vaistus už lopšelio-

darželio ribų?  □ Taip   □ Ne 

Išvardinkite 

 

Ar reikalinga vaikui vartoti vaistus lopšelyje-

darželyje?  □ Taip   □ Ne 

(pvz. vartoti tik esant dusuliui arba kai iš 

bronchų girdimas ūžesys) 

 

Jeigu taip, ar gali pasireikšti vaistų šalutinis 

poveikis lopšelyje-darželyje ugdymosi proceso 

metu?  □ Taip   □ Ne 

Išvardinkite, koks vaistų šalutinis poveikis gali 

pasireikšti 

 

Aplinkos veiksniai galintys išprovokuoti / 

pabloginti priepuolius / sveikatos būklę  □ Taip   

□ Ne 

Išvardinkite 

 

Vaiko sveikatos būklės įtaka ugdymo(si) 

procesui 
 

Vaiko sveikatos būklės įtaka veiklai už lopšelio-

darželio ribų (išvykų, kelionių ir kt.) 
 

Fizinio aktyvumo toleravimas  

Mitybos ypatumai  

Pedagogų, Specialisto pagalbos veiksmai, 

galintys padėti vaikui 
 

5. VAIKO SVEIKATOS BŪKLĖS STEBĖSENA 

Ar reikalinga vaiko sveikatos būklės stebėsena 

lopšelyje-darželyje?  □ Taip   □ Ne 
 

Jeigu taip, kokia vaiko sveikatos būklės 

stebėjimo priemonė turi būti taikoma lopšelyje-

darželyje? 

 

Kada ją reikia taikyti?  

Kokie pagalbos veiksmai turi būti atlikti 

vykdant šią vaiko būklės stebėsenos priemonę? 
 

6. LOPŠELIO-DARŽELIO DARBUOTOJŲ MOKYMAI 
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Mokymuose dalyvavusių 

asmenų vardas ir pavardė 
Mokymų data Parašas 

   

   

   

 

7. ATLIEKŲ, SUSIDARANČIŲ ORGANIZUOJANT SAVIRŪPĄ, ŠALINIMAS 

Kokios atliekos gali susidaryti?  

Atliekų laikymo tara ir vieta  

Atliekų šalinimo periodiškumas, savaitės diena 

ir laikas, kada tėvai atliekas pasiima iš lopšelio-

darželio, įsipareigodami jas saugiai pašalinti 

 

 

8. TĖVŲ (GLOBĖJŲ, RŪPINTOJŲ) SUTIKIMAS 

Aš sutinku, kad (atsakymą pažymėti varnele): 

□ šiame plane pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos mano vaiko savirūpai 

organizavimo lopšelyje-darželyje poreikius; 

□ informacija bus dalijamasi su lopšelio-darželio darbuotojais, dalyvaujančiais pagalbos mano 

vaiko savirūpai procese ir ugdyme; 

□ reikalingus vartoti vaistus lopšelyje-darželyje administruos lopšelio-darželio Specialistas; 

□ lopšelis-darželis bus atsakingas už vaistų išdavimą vaikui, plane nurodytu laiku, dozėmis, 

būdais. 

□ Aš esu susipažinęs su man pateiktu individualiu pagalbos vaiko savirūpai, kai vaikas serga lėtine 

neinfekcine liga __________________________________ teikimo lopšelyje-darželyje planu. 

□ Įsipareigoju nedelsiant informuoti lopšelį-darželį apie visus mano vaiko gydymo pokyčius, 

galinčius turėti įtakos šio plano įgyvendinimui. 

□ Įsipareigoju pasirūpinti atliekų, susidarančių organizuojant mano vaiko savirūpą, saugiu 

pašalinimu. 

Tėvų (globėjų, rūpintojų) vardas, pavardė, 

parašas 
 

Specialisto vardas, pavardė, parašas  

Lopšelio-darželio vadovo vardas, pavardė, 

parašas 
 

 

Aš sutinku padėti lopšeliui-darželiui įgyvendinti šiame Plane pateiktas Specialistų rekomendacijas šiam 

vaikui ir atlikti šiuos, Plane nurodytus, veiksmus mano darbo lopšelyje-darželyje grafike nustatytu darbo 

laiku (išvardinkite): 

1. Pagal poreikį suduoti vaistus. 

2. Stebėti mokinio sveikatos būklę. 

Lopšelio-darželio darbuotojo vardas, pavardė, 

parašas 
 

Lopšelio-darželio darbuotojo vardas, pavardė, 

parašas 
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2 priedas 

VAISTŲ IŠDAVIMO VAIKAMS REGISTRACIJOS ŽURNALO FORMA 

Nr. Vaiko 

pavardė 
Vaiko 

vardas 
Gimimo 

data Data Vaistų 

pavadinimas Dozė Išdavimo 

laikas 
Vartojimo 

būdas 

Vaistus 

išdavė 

– 

vardas 

Pavardė Pareigos Parašas 

             

             

             

             

             

             

 


